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:                           تعریف 

فرانسویکلمهازتریاژTrierدستهمعنایوبهشدهمشتق
.استبندی

دریوپزشکلاریتوسطوبناپارتناپلئونزمانازکلمهاین
تهگرفبکارمصدومیندرماناولویتتعیینبرایجنگجبهه

.شد

ومصدومینوبیمارانبندیدستهمعنایبهواژهاینعملدر
.استآنانرسیدگیسرعتبهنیازمیزانتعیین
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:انواع تریاژ
ردکبندیتقسیمنوعدوبهراتریاژتوانمیشرایطبرحسب:

عادیشرایطدرتریاژ1.

مترقبهغیرحوادثدرتریاژ2.

دریاوبیمارستاناورژانسدرتواندمیمعمولیشرایطدرتریاژ
.پذیردصورتحادثهصحنه

دریابیمارستاندراستممکنمترقبهغیرحوادثدرتریاژ
Presurgicalدریاوحادثهصحنه Holdingشودانجام.
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تریاژ در بیمارستان در شرایط عادی

کنندهمراجعهسالبیماردر30000ازبیشکههایبیمارستاندر

.پذیردصورتتریاژاستلازمداردوجوداورژانسبه

ویزیتتنوباساسبرتنهابیمارانکهباشدایگونهبهبایدتریاز

ندرمااورژانساقداماتبهنیازوشدتمبنایبربلکهنشوند،

.گرددارائهبرایشانمعمولروالازخارجلازم

رعاسدرمخاطرهپربیمارانیافتن:بیمارستاندرتریاژازهدف

.آنهاستبرایلازمدرمانیاقداماتانجامووقت
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تانمشخصات تریاژ استاندارد در بیمارس

.شودانجام(بیمارهربرایدقیقه1حدود)کوتاهمدتیظرف1.

.پذیردصورتحسابداریوپذیرشازقبلحتیواورژانسمدخلدر2.

کهکارسابقهسال5حداقلباپرستاریکارشناسیاوپزشکتوسط3.
.گردداجراباشد،گذراندهراCPCRICU,CCU,وتریاژهایدوره

.شوندتریاژداخلیوجراحیازاعمبیمارانکلیه4.

وVS))حیاتیعلایم،(CC)اصلیازشکایتاستفادهبابیماران5.
یکجامانبا)بیمارصدماتیابیماریازتریاژپرسنلنسبیارزیابی
.شوندمیبندیطبقه(سادهمعاینه
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:چند نکته 

چکاملکبطورحیاتیعلائمتمامیبیماران،کلیهبراینیستلازم•
.شود

تعیینبرایتنهاوCC))بیماراصلیمشکلبرتاکیدبابیمارمعاینه•
ابراتریاژنبایددیگرعبارتبهپذیردمیصورتویاولویت

.گرفتاشتباهتشخیص

تاباشدتریاژاتاقداخلازبایداورژانسبهبیمارانورودراهتنها•
وبتندربیمارآنکهازقبلحالعیندروشوندتریاژبیمارانهمه

.شودتریاژگیرد،قرار...وصندوقوپذیرش
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تریاژ چه زمانی ضرورت دارد؟

ائهاربرايزمانومنابعكهكندميپيداضرورتوقتيترياژ•
.نباشدكافيمصدومينبهممكنخدمتبهترين

باوهانبمصدومينباحوادثياوبلاياوقوعهنگاموضعيتاين•
.شودميمشاهدهبيشتريشدت
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معیار شدت اورژانس

اصول اولیه–مفاهیم 

EMERGENCY SEVERITY INDEX

( ESI )
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ESIتاریخچه ومعرفی سیستم تریاژ 

نامبهونناپلئارتشپزشكانازيكيتوسطباراولينترياژواژه•
دروممصدسربازانبنديطبقهبرايلريجاندومينيکدكتر
.شدبردهكاربهجنگ

ESI(emergencyسيستم• severity index)سيستم
متخصص2توسط1999سالدركهاستترياژامريكايي
.شدابداعايتلديويدوووئرزريچاردهاينامبهاورژانس
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هدف از تریاژ

.يافتن بيماران پرخطر در اسرع وقت است•

. مورتاليتي و موربيديتي كاهش مي يابد: در نتيجه•

. استدقيقه 1زمان ترياژ در بيمارستان در شرايط عادي •

.استالويت گذاري ترياژ . نيستتشخيصترياژ •
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ESIسیستم تریاژ 

بيماريحدتمعيار2اساسبربيمارانبنديتقسيم•
(acuity)بيمارنيازموردتسهيلاتو(resource)است.
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ESI Triage Algorithm, V5
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(جدید)5نسخه 
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، چهار نقطه تصمیم ESIدر الگوریتم 

:داردوجودگیری 
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نقطه تصمیم گیری الف

:استاينبپرسيدخودازبايدكهسؤالياولين•

نجاتفورياقداماتبهنيازويااستمرگحالدربيمارآيا"•
".داردحياتدهنده

.گيردميقرار1سطحدربيمارصورتايندر•
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Examples of Lifesaving Interventions
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: مثال

دیدشدیسترسنبض،فاقدآپنه،دچاریااینتوبهبیمار•
SPO2<90%تنفسی،

بهپاسخدهیفقدانوذهنیوضعیتحادتغییرات•
:کهصورتی

ای(حادبطور)دستوراتازپیرویعدمیاتکلمفاقد-1•
درUیاP)پاسخدهیبرایدردناکمحرکنیازمند-2

.باشد(AVPUبندیدرجه
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0
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ف خیلی شدید یا بسیار ضعیضربان •

ونقلب با نشانه های نارسایی گردش خ

یپو فشار خون بسیار پایین با علائم ه•

پرفیوژن 

دی و بیمارترومایی که به احیای کلوئی•

کریستالوئید فوری نیاز دارد

ریق، درد قفسه سینه، رنگ پریدگی،تع•

 pulse/70خون، فشار 

ر یا ضعف، سرگیجه، ضربان قلب کمت•

عدد در دقیقه30مساوی 

واکنش آنافیلاکتیک •

نوزادی که ضعف حاد دارد •

ایست قلبی•

ایست تنفسی•

تنفس بسیار ضعیف•

•Spo2 درصد90کمتر از

م بیمار مصدوم و ترومایی وخیم که عد•
هوشیاری را نشان می دهد 

مصرف بیش از حد دارو •
(overdose) تا در 6یا تعداد تنفس

دقیقه

از تنفس بسیار ضعیف یا نفس هایی•
 gaspingنوع منقطع یا 

ت کاهش قند خون با تغییر در وضعی•
هوشیاری 
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ESI Level- 1نمونه ها یی از 

• Ineffective airway clearance

• Ineffective respiratory pattern

• Impaired gas exchange

• Ineffective tissue perfusion

•Obtunded/unresponsive patient

• SpO2 < 90% that is not the patient’s 

norm, with other signs of respiratory 

compromise

• Anaphylaxis

• Hypotension with signs of 

hypoperfusion (e.g., Chest pain with 

signs of hypoperfusion and systolic blood 

pressure of 80 mm Hg)

• Hypoglycemia

• Severe bradycardia or tachycardia

• Flaccid infant

• Cardiac and/or pulmonary arrest (or 

appears to be imminent)

• Penetrating trauma of head, neck, 

abdomen, chest requiring

a lifesaving intervention
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: نقطه تصمیم گیری ب

:در این مرحله از خود بپرسید•

پرخطر  علایم = 1: شامل" )آیا بیمار نباید منتظر بماند"•

(  درد یا دیسترس شدید= 3اختلال هوشیاری = 2

.قرار می گیرد2در این صورت بیمار در سطح که •
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: پر خطروضعیت ( الف

میتربدراحتیبهوضعیتشکهاستکسیپرخطربیمار•
دردموجوخالیتختاولینبایدکهشرایطییعنی.شود

.دهیداختصاصبیماریکبهرابخش

سطحتغییرپرخطر،هایوضعیت:شاملموارداین•
لاختلاوآلودگیخوابکنفوزیون،صورتبههوشیاری

شواهداساسبر)شدیددیسترسیادردویابیجهت
خواهند(دردسنجشسیستمدر7≤درددرجهوبالینی

.بود
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:نکته

اندازهتریاژاتاقدر2سطحبیمارانحیاتیعلایم:اولا•

.گرددمیثبتوگیری

بیماربالینبرپزشکدرنگبیحضوربهالزامی:ثانیا ً•

.باشدنمی2سطح

ازپساولدقیقهدهطیحداکثرشودمیتوصیهولی•

طتوسبیماراینویزیتآن،اززودترحتیوبیمارورود
.گیردصورتاورژانسمقیمپزشک
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:مثال

در24تنفسسرعتو117قلبضربانوهماتمزباساله70بيمار•
.گيردميقرار2سطح

2طحسدرخستگيوگاستراپيياسينهيقفسهدرددچاربيمار•
.گيردميقرار

قرار1سطحدرهموديناميکاختلالوسينهيقفسهدردبابيمار•
.گيردمي

طحسدرخلطوسرفهوتبوسينهيقفسهدردباساله20بيمار•
.گيردميقرار3

دراييهوراهانسدادمعرضدرواپيگلوتيتياحلقآبسهدچاربيمار•
.گيردميقرار1سطح

دركوكايينمصرفاثردردماغخونوخونپرفشاريدچاربيمار•
.گيردميقرار2سطح
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مثال های دیگر

درد قفسه سينه •
علائم سكته مغزي •
حاملگي خارج رحمي بدون خونريزي•
تب و نقص ايمني بيمار تحت شيمي درماني با •
گيرنده پيوند با تب•
بيمار با افكار خودكشي•
نيدل استيک شدن•
بازمانده تجاوز جنسي•
سردرد با گردن درد و سفتي گردن•
ذهنيسردرد با تب، استفراغ، تغيير وضعيت •
افزايش تلاش تنفسي •
خونريزي پس از زايمان •
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:سطح هوشیاریاختلال ( ب

ر لتارژي، منگي  و اختلال در وقوف به مكان و زمان بيمار را د•
.دهدترياژ قرار مي 2سطح 

طلبيگيجي، خواب آلودگي، بي قراري، يا جنگ •
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:یا دیسترس شدید درد ( ج

يکعنوانبه10از7ازبالاترعدديمقياسدردردشدت•
.گرددمي2سطحدربيمارتعيينبرايمعيار

نميقرار2سطحمعيارهااندامدردمثلاموضعيدردهايالبته•
.باشندکپزشمنتظرتوانندميدردتسكينازپسبلكهگيرند،

رسدردبيضه،دردشكمي،دردمثلشديداحشاييدردهاياما
.باشندمي2سطحمعياربالاشدتبا
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:نکته

فرضابمثال،برايباشد،ارتوپديآسيبيکنتيجهدردرداگر•
واندتميپرستارعروقي،عصبيسيستمدراختلالايجادعدم

هادارووعضو،كردنبلنديخ،شاملترياژدرراراحتياقدامات
.دهدانجامپزشکدستورداشتنصورتدررادردضدي
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:نقطه تصمیم گیری ج

از بايد تسهيلات مورد نيو ب در صورت عدم وجود شرايط الف •
.  بيمار در بخش اورژانس را تخمين بزنيد

عدمصورتدراورژانستسهيلاتازبيشتريا2بهبيمارنياز•
.دهدميقرار3سطحدرراويحياتي،علايمدراختلال

درو4سطحدررااواورژانس،تسهيلاتازيكيبهبيمارنياز•
رايوندارد،نيازاورژانستسهيلاتازكدامهيچبهكهصورتي

.دهدميقرار5سطحدر
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تسهیلات

اقداماتانواعیعنیتسهیلاتتعداداینجادر•
مینتعییبیمار،براینیازموردبالینیوپاراکلینیک

.شود
تسهیلیکهاگرافیکلواقدامیکآزمایشاتکل)•

.(شودمیمحسوب
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مواردیًکهًجزوًتسهیلاتًمحسوبًنمیًشوندمواردیًکهًجزوًتسهیلاتًبهًحسابًمیًآیند

ً(  خونً،ًادرارً) آزمایشات

ECG ًرادیوًگرافی،

CTً،MRI ًسونوگرافیً،ًآنژیوگرافی،

ًشرحًحالًوًمعاینه

انجامًآزمایشاتًغربالگری

ً(  هیدراسیونً) انفوزیونًمایعاتًوریدیًفقطًگرفتنIV وًهپارینًیاًسالینًلاکًکردن

ًدادنًداروهایIVًیاIMیاًنبولایزرًدادنًدارویًخوراکی

تزریقًواکسنًکزاز

تجدیدًنسخه

انجامًمشاورهًتخصصیتماسًتلفنیًباًپزشکًخانواده

ًترمیمً) تسهیلًمانند1ً= پروسیجرًساده

(  لاسراسیونً،ًسونداژًفولیً

ًترمیمًوً) تسهیلًمانند2ً= پروسیجرًپیچیده

(  conscious sedationانجامً

ً(پانسمانً،ًبازدیدً) اقداماتًسادهًزخم

ًدادنًعصاً،ًآتلًگیریً،ًاسلینگًاندام
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: مثال
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:نقطه تصمیم گیری د

ياو2تعريفطبقبيمارنيازموردتسهيلاتكهصورتيدر•
بيمارحياتيعلايمبايدمرحلهايندر(3سطح)باشدبيشتر
.شودگرفتهنظردربنديطبقهجهت

دراراوبيمارحیاتیعلایمدراختلالوجودصورتدريعني•
3سطحهماندربيمارصورتاينغيردرودهيدقرار2سطح

.گرددميبنديتقسيم
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(2023جدید)علائم حیاتی پرخطر 
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تب در کودکان

:  روزه28تا 1در نوزاد •
2سطح = درجه 38بیش از دمای •
: ماه3تا 1در شیرخوار •
2سطح = درجه 38بیش ازدمای •
:  سال3ماه تا 3درکودک •
درجه، ایمن سازی غیر کامل یا فقدان 39بیش از دمای •

را قرار می 3منشأ واضح برای تب کودک را در سطح 
. دهد
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مثال
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مثال 
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مثال
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فرم تریاژ
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محل معاینه

دربیمارانتمام.برونداحیاءاتاقبهبایداولسطحدربیمارانتمام
Fast)اورژانسدرمانگاهقسمتبهبایدپنجمسطح track)بروند.

متقسبهسومسطحوحادمراقبتهایقسمتبهدومسطحکلیبطور
.روندمیپزشکتوسطمعاینهجهتبینابینیمراقبتهای

چشم،معاینهاطاقمانندهائیاطاقدارایبینابینیمراقبتهایقسمت
اطاقوسرپائیعمل،اطاقاوروژنیتالمعاینهوبینی،حلقگوشمعاینه

پزشکتوسطتشخیصیدرمانیاقداماتسایرومعاینهبرایگچ
.میباشد
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لوازم مورد نیاز برای تریاژ در اورژانس

تختًمعاینه•

لوازمًاندازهًگیریًعلایمًحیاتی•

فرمًهایًمخصوصًانجامًتریاژ•

راجعهًسیستمًکامپیوتریًیاًدفترًبرایًثبتًمشخصاتًبیمارانًم•

کنندهًوًاولویتًآنانًً
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Case 1

قهدقييکفقط»گويدميگريهحالدرايساله4مادركودک•
درآوردهمنزلاستخرازهمسايهتوسطكودک،.«شدمغافل
وي.استگرفتهقراردهانبهدهانتنفستحتفوراًوشده

.استپاسخدهيفاقدوليدارد،خودبخوديتنفس

،28تنفستعداد،126نبضتعداد:EDبهورودهنگامدر•
.استSpO296%و80/60خونفشار
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1ج

درپاسخدهیعدمادامهعلتبه.پاسخدهیفاقد:1سطح•

بهنیازاو.دادقرار1سطحدررااوبایدکودکاین

نفستکنترلوهواییراهمراقبتمانندحیاتحافظاقدامات
.داردفشارخونو
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case2

سابقهوي.استكردهمراجعهاورژانسبهايساله28مرد•
هخوردميگوحاويغذاييسهواًامروزوداردميگوبهحساسيت

اپيزااستفادهبهمجبورخفگي،احساسدنبالبهبلافاصلهو
تيپوسبثوراتويز،حاضرحالدر.استشدهزيرجلدينفرين

.نداردخاصيمشكليا
،20تنفستعداد،108نبضتعداد،84/134خونفشار•

SpO297%استسانتيگراددرجه36.1حرارتدرجهو.
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2ج

وآلرژیکواکنشعلتبه.پرخطروضعیت:2سطح•

قرار2سطحیعنیپرخطرگروهدربایدعلایمعودخطر
.گیرد
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case3

دنبالبه»گويدميسراسيمهايماهه19كودکمادر•
اجهمه.شدپارهلبشوميزلبهبهخوردكهدويدميبرادرش

در.«دباشداشتهرابخيهتحملنكنمفكر.بودگرفتهخونرا
.شويدميكودکلبدرسانتيمتري2پارگيمتوجهمعاينه
.استطبيعياوسنبامتناسبحياتي،علايم
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3ج

عیتوض.بیشتریادو:نیازموردتسهیلاتتعداد:3سطح•

.نداردوجودحیاتکنندهتهدید

همکاریبهقادرکودککهایناحتمالباحالعیندر•

برداد،سداسیونراکودکبایدبخیهانجامبرایونیست

پس.داردتسهیلاتمورد2بهنیازتسهیلاتجدولاساس
.گیردمیقرار3سطحدر
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case4

اژتريبهويلچربامداومهاياستفراغحالدرايساله44خانم•
ساعت5وداردديابتمادرمگويدميپسرش.شودميآورده
ردهنكمصرفراخودانسولين.كندمياستفراغمدامكهاست
.نداردداروييآلرژي.است

.است24تنفستعدادو126نبضتعداد،148/74خونفشار•
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4ج

خطرمعرضدربیماراین.پرخطروضعیت:2سطح•

اینوجوداحتمالبهتوجهبا.استدیابتیکتوسیدوز
.گیردقرار2سطحدربایدپرخطر،وضعیت
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case5

.تاسكردهمراجعهانگشتپوستيعفونتباايساله26خانم•
شدهچركيامروزازوكندميدردمحلشكهاستروز2»

.ارددراستشدومانگشترويكوچکپارونيشيبيمار.«است
.استمنفيآلرژيسابقه

خونفشارو62نبضتعداد،14تنفستعداد،37.1اودماي•
.است110/70
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5ج

تخلیهبرای.یک:نیازموردتسهیلاتتعداد:4سطح•

ساده،برشیکجزبهجوانخانمایندرپارونیشی
.نیستنیازمورددیگریتسهیلات
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case6

ردهآواورژانسبهپليسهمراهبهدستبندباايساله17آقاي•
110باويبودنكنترلازخارجدليلبهاووالدين.استشده

ردهكخانوادهقتلبهتهديدچاقويکبااو.اندگرفتهتماس
ميپاسخسؤالاتبهوداردترياژدرمناسبيهمكاري.است
حالدر.استمنفيويآلرژيوگذشتهطبيسابقه.دهد

عيطبيويحياتيعلايم.كندنميمصرفداروييهيچحاضر
.است
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یکدیگرکشیافکاروجود.پرخطروضعیت:2سطح•

همکاریوآرامظاهروجودباحتی.استپرخطروضعیت

نظرتحتمجزامکانیدررااوبایدجوان،اینمناسب
.دادقرار

5/25/2024 Dr: H.Jfarimanesh-TUMS_09127524244



Case 7

دستشستدرمتريسانتي3پارگيباايساله37نجار•
بهاو.استشدهپانسمانويزخم.استكردهمراجعهراستش

واكسنكهدانمميوخواهدميبخيهزخمم»:گويدميشما
.«دارمنيازكزاز

درجهو16تنفستعداد،88نبضتعداد،142/76خونفشار•
.استسانتيگراددرجه37حرارت
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7ج

زاز تزریق بوستر ک. یک: تسهیلات مورد نیاز : 4سطح •
.  مورد تسهیلات است1ترمیم پوست . جزء تسهیلات نیست
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Case 8

حيندردردوآلودگيخوابحالتباراايساله72خانم•
خپاسكلاميمحرکبهبيمار.اندآوردهترياژبهمزاجاجابت

.نداردوقوفمكانوزمانبهاما.دهدمي
تنفستعداد،98نبضتعداد،سانتيگراددرجه38.2اودماي•

.است122/80فشارخونو22
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8ج

.جدیدهوشیاریاختلال:2سطح•

یکسپسیسبهشکبابیمارهوشیاریسطححادتغییر•

میقرار2سطحدررابیمارواستپرخطروضعیت
.دهد
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case9

6بريدگيايجادوخودزنيدليلبهايساله75مرد•
.شودميمنتقلترياژبهEMSتوسطگردندرسانتيمتري

هكگويدميشمابهاشكبارچشمانبا.نداردفعالخونريزي
بهسالم.استدادهدستازرااشساله56همسرپيشهفته
بچهآسپيرينعدديکروزانه.نداردآلرژيسابقه.رسدمينظر

.نمايدميمصرف
و19تنفستعداد،74نبضتعداد،136/82خونفشار•

SpO296%استاتاقهوايدر.
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9ج

جملهازخودگردنبریدگی.پرخطروضعیت:2سطح•

نیزخودکشیبهتمایلدیگرسواز.استپرخطرموارد

هبجدیدیآسیببودمراقبوبایداستپرخطرمواردجزء
.دهیدقرار2سطحدررااو.نکندواردخود
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Case10 

ترياژبهگذشتهروزازدنداندرددليلبهايساله38آقاي•
نهميبهونبودهدسترسدردندانپزشک.استكردهمراجعه

بنديدرجهويدرد.استكردهمراجعهاورژانسبهخاطر
سيلينپنيبه.نداردصورتدرواضحيتورم.دارد10/10

.داردحساسيت
تعداد،78نبضتعداد،سانتيگراددرجه37.6حرارتدرجه•

.است128/74خونفشارو16تنفس
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10ج

آبسهایسلولیتعلایمچون.تسهیلاتبهنیازعدم:5سطح•

آنتیدرمانبارااوپزشکنظرباتوانمیندارد،را
.نمودمرخصاورژانسازمسکنوخوراکیبیوتیک
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case11

.كنديممراجعهدستعفونتباپزشکتوصيهدليلبهبيماري•
وكليهمزمننارساييآرتريت،سابقهباساله76خانموي

وقرمزكهداردچپدستكفدرمتورمناحيهوي.استديابت
آلرژيسابقهوكندميمصرفداروتعدادي.استحساس

.نداردتب.ندارد

.است60/102خونفشارو16تنفستعداد،72نبضتعداد•
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11ج

.بیشتریادو:نیازموردتسهیلاتتعداد:3سطح•

شودیمموجبدستعفونتوبیمارپیچیدهپزشکیسابقه•

وخونبیوشیمیجهتازکاملیبررسیتحتویکه

(تسهیلات2ازبیش)وریدیبیوتیکآنتیومایعبرقراری

.گیردقرار

.نیست2سطحدرحیاتیعلایمبودنطبیعیبهتوجهبا•
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Case 20

مزاجاجابتازپسسردردشروعدليلبهايساله26خانم•
.استحاملههفته28.شودميآوردهترياژبهEMSتوسط

هايقرصفقطوبودهسالمهمسرشكهگويدميشوهرش
يواورژانسدر.نداردآلرژيسابقهوكندميمصرفويتامين

استفراغقبلدقيقه5.دهدنميپاسخصدابهوكندميناله
.استكرده
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20ج

احتمالا بیمار.حیاتدهندهنجاتاقدامبهنیاز:1سطح•

فقدانبهتوجهبا.استشدهمغزیخونریزیدچار

بیمارهوایی،راهازکافیمحافظتعدمخطروپاسخدهی،

دراو.استهواییراهحفظبرایفوری،مداخلهنیازمند
.داردقرار1سطح
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case21

آويزگردندرويراستدستكهحاليدرايساله68خانم•
ازبيرونبهرفتنهنگاموي.شودميوارداورژانسبهاست

بهشسر.استداشتهنگهدستشبارابدنشوسرخوردهمنزل،
وحسخون،جريانراستدست.استنكردهاصابتجايي

وتآرتريسابقه.داردواضحدفرميتهوليداردطبيعيحركت
يمعلا.نداردداروييآلرژيسابقه.داردايبوپروفندارويمصرف
.دهدمينشان10از6رادرددرجه.استطبيعيحياتي

5/25/2024 Dr: H.Jfarimanesh-TUMS_09127524244



21ج

.  دو یا بیشتر: تعداد تسهیلات مورد نیاز: 3سطح•

از بهه توجه به دفرمیتهه کهه نیهاز بهه اصهلاد دارد و همچنهین نیهبا •
قهرار 3بیمهار حهداقل در سهطح ارتوپهدی رادیوگرافی و مشهاوره 

سهطح با توجه به طبیعی بودن علایم حیاتی، نیز در همهین. دارد
.قرار می گیرد

دارد ولههی حتههی 10از 6از سههوی دیگههر، درد وی نیههز شههدت •
قههرار 2بههود نبایههد وی را در سههطح 10از 10اگههر شههدت درد، 

مههی دادیههد زیههرا بهها انجههام اقههداماتی چههون مصههرف ضههددرد، بههال 
گههرفتن عضههو و گناشههتن آتههل و یههد مههی تههوان درد وی را کههاهش

.   داد
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Case 22

مراجعهرانكشالهناحيهدرراشدليلبهايساله20آقاي•
ازتوانمنميولياستدارخندهگرچه»:گويدمياو.كندمي

مياستفادهتجاريهاياسپرياز.«يابمخلاصيدستش
.نمايد

تعداد،58نبضتعدادسانتيگراد،درجه36.3حرارتدرجه•
.است70/112فشارخونو16تنفس
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22ج

این بیمار پس از انجام یک .عدم نیاز به تسهیلات: 5سطح •

.معاینه با دارو قابل ترخیص است
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Case 23

بيه،نقليوسيلهباپرسرعتتصادفپيدرايساله17راننده•
ردداز.شودميمنتقلاورژانستوسطبكبوردرويبرحركت

.ددارچپبازويرويبرمتعددهايپارگي.داردشكايتشكم
86نبضتعداد،102/64فشارخون:ورودازقبلحياتيعلايم•

.استSpO296%و28تنفستعداد،
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23ج

نوعازترومامکانیسم.پرخطروضعیت:2سطح•

.بالستاودرجدیهایآسیباحتمالواستبودهپرخطر

طحسدربودغیرطبیعیویحیاتیعلایمکهصورتیدر
.گرفتمیقرار1
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Case 24

واردخودمدارکكيفبرداشتنبرايكهايساله26خانم•
رژانساوبهنفستنگيدليلبهشده،سوختنحالدرآپارتمان

تشكايسرفهوگلودردازوداردصداخشونت.استشدهآورده
.دكنميمصرفاسپرينيازدرصورتوداردآسمسابقه.دارد

تعداد،40تنفستعداد،سانتيگراددرجه36.3حرارتدرجه•
.است108/74فشارخونو114نبض
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24ج

ردشبهتوجهبا.حیاتدهندهنجاتاقدامبهنیاز:1سطح•

شاقیاستنسوختگیدچاربیمارتنفسی،دیسترسوحال

به.اشدبداشتهانتوباسیونبهنیازاستممکنحتیواست
.کنیددقتویتنفستعداد

5/25/2024 Dr: H.Jfarimanesh-TUMS_09127524244



Case 25

بهEMSتوسطحمامدرافتادندنبالبهايساله78مرد•
محمابهرفتنازقبلگويدميوي.شودميمنتقلاورژانس
وپروستاتكانسرسابقه.استداشتهسرسبكياحساس

وسردپوستش.داردديورتيکباكنترلتحتهايپرتانسيون
.استمرطوب

فشارخونو24تنفستعداد،نامنظمو178نبضتعداد•
.است84/66
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25ج

قلبضربان.حیاتدهندهنجاتاقدامبهنیاز:1سطح•

افتبهتوجهبا.بالستبسیاربیماراینبرای178

ا بایدفشارخون رژنکاردیووتحتشدهگیریرگسریعا
.گیردقرار
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Case 26

بهكودکمهددرتابازافتادندليلبهايساله4دختربچه•
تهداشسربهضربهكهگفتهشاهدي.استشدهآوردهاورژانس

دشويميمتوجهوروددربدو.استبودهبيهوشدقيقهچندو
ادتعد.استآلودبسيارخوابواستآتلدرويچپبازويكه

است38تنفستعدادو162نبض
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26ج

به علت کاهش هوشیاری حاد .وضعیت پرخطر: 2سطح •
(  وضعیت پرخطر.)ایجاد شده نیاز به پایش دقیق دارد
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Case 27

درخواستادراريعفونتاحتماليدليلبهايساله52خانم•
يامدردشك.داردادرارتكرروسوزش.داردپزشکتوسطويزيت
ميمصرفويتامين،نداردآلرژيسابقه.نداردواژنازترشح

.نداردخاصيبيماريسابقهوكند
تعداد،14تنفستعداد،سانتيگراددرجه36.4حرارتدرجه•

.است142/78فشارخونو78نبض
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27ج

یکبهبیمار.یک:نیازموردتسهیلاتتعداد:4سطح•

ا )داردنیازادرارکشتیکوادرارآنالیز یکمجموعا
.شدخواهدمرخصدارویینسخهیکباسپس.(تسهیل
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Case 28

.دارمغذاييمسموميتاحتمالاً»گويدميايساله33خانم•
كرامپبيمار.«دارماسهالحالاوامكردهاستفراغشبتمام

لرزياتب.كندميذكر10از5راآنشدتكهداردشكمي
.استنداشته

تعداد،16تنفستعداد،سانتيگراددرجه36حرارتدرجه•
است74/116فشارخونو96نبض
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28ج

.بیشتریادو:نیازموردتسهیلاتتعداد:3سطح•

،آزمایش:عبارتندازبیمارنیازمورداحتمالیتسهیلات•

ردبیمارالبته.وریدیتهوعضددارویووریدیمایعات
.نداردقرارشدیددسترسیاپرخطروضعیت
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تریاژ در بیمارستان در بحران

:  هدف•

انجام بهترین کار برای بیشترین افراد•

:بر اساس•

.علائم شوک و هیپوکسی تریاژ می گردد•

:زمان•

ثانیه تریاژ می گردد30حداکثر •
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بلایا تریاژ در شرایط حوادث و 

پستدرشده،آغازحادثهصحنةازكهمستمراستفرايندي•
يابدميهادامصحراييياميدانيبيمارستانوپزشكيپيشرفتة

.شودميختمشهريبيمارستانبهنهايتدرو
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نظام تریاژاجزاي 

:تریاژ عبارت است از( سیستم)اجزای یک نظام 
؛(آموزش ديده)كاركنان متخصص . 1
فضاي مناسب؛. 2
لوازم و تجهيزات مورد نياز؛. 3
تجهيزات و بسترهاي ارتباطي لازم؛. 4
.فرآيند ثبت اطلاعات و رديابي بيماران. 5
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:پشتیبانیهاي مكمل و حلقه 

هايانگارسهلازناشيآسيبايرادازپيشگيريجهت)ايمنيتيم.1•
؛(حادثهشرايطدر

داخلاتمازپيشگيريبرايفيزيكيحفاظت)انتظاماتوحراستتيم.2•
؛(بيروني

؛(اردبرانكوويلچيرازاعمانتقالانواعجهت)مصدومينانتقالتيم.3•
اسممرمتوليانخدمات،قانوني،پزشكيشامل)اجسادمديريتتيم.4•

؛(...ومذهبي
.روانسلامتتيم.5•

پزشكياضطراريهايتيم.6•
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بلایامناطق درمان بیمارستاني در حوادث و 

دروبيمارستاناورژانسبخشازخارجبايدالزاماًمكاناين•
ازجداحالهردروحياطدريابيمارستانوروديدرمجاورت

كانكس،چادر،يکدر)اورژانسبخشروتينترياژِاتاق
.باشد(بازفضايدرخاصشرايطدرحتيوساختمان

ياويشخصوسايلبافردي،طوربهكهمصدومينيتماممقصد•
اديامددستگاه هايسايرياواورژانسآمبولانس هايوسيلهبه
.استترياژمنطقه،مي شوندآوردهبيمارستانبه
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محل تریاژ

پذيرشبرايمتعدديورودي هايدارايبيمارستاناگر•
اژتريمنطقهيکبايدوروديهربراياست،حادثهمصدومين

درترياژنفره5تا3تيميکحداقلكهباشدشدهبينيپيش
.باشندداشتهحضورآن

واماتانتظحراست،نيروهايتوسطخوبيبهبايدترياژمنطقه•
هانهمراومصدومينهجومتاشودحفاظتوپشتيبانيامنيت

طقهمناينهمچنين.نشوندترياژعلميفرآيندانجاممانعآنها
.باشدآنهاتيموايمنيارشدنظارتتحتبايد
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منطقه قرمز

فعال سازيياقرمزوضعيت)مصدومينانبوهورودشرايطدر•
بازاماًالبيمارستان،اورژانسبهوروداولويت،(پاسخبرنامهكامل

.مي باشدقرمزترياژبرچسبدارايكهاستمصدوميني

. گرددميتعيين"قرمزمنطقه"عنوانبهبيمارستاناورژانسلذا•
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منطقه زرد

تند،هسزردترياژبرچسبدارايكهمصدومينيمي شودتوصيه•
درمانتحتاورژانسبخشمجاورتدرترجيحاًمنطقه ايدر

.ودمي شنامگذاري"زردمنطقه"نامبابخشاين.گيرندقرار

وپي،اسكدي كلينيک،مانندبخش هاييازمي تواندبخشاين•
.باشدغيرهوپست كت
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منطقه سبز

ينمصدومبهدرمانيرسيدگيواستقرارمكانتعيينبراي•
امن"سبزمنطقه"كه،(سرپايي)سبزترياژبرچسبداراي
آنمصدومينتعدادوحادثهشدتوبزرگياساسبربايددارد،
.كرداقدام

اهايفضدارايكهبيمارستان هاييحياطدرفضا،ايناستقرار•
بهسبزمصدوميندسترسيعدمشرطبههستند،بزرگباز

امكانوبيمارستاناصليدرمانيفضاهايسايرواورژانس
.استبلامانعآن،مديريت
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منطقه سیاه

ويستنبيمارستان هاباحادثهصحنهاجسادمديريتمسئوليت•
بهراحادثهصحنهاجسادنبایدامداديدستگاه هاي

.دهندانتقالبيمارستان ها
اژتريمنطقهدركهمصدومينيمديريتبرايحال،هربهاما•

دربايد،مي گيردتعلقآنهابهيادارندسياهبرچسببيمارستان
.شودايجاد"سياهمنطقه"عنوانتحتمكانيبيمارستان
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:نکته
كهسیاهبرچسبدارايمصدومينبهرسانيخدماتامكان•

منابعتأمينوكمكينيروهايرسيدنزمانتادارداحتمال
ناناطميازپسباشند،زندههمچنانحادثهبهپاسخبرايلازم

اهمفرزرد،وقرمزاولويت هايبهپزشكيرسيدگيكفايتاز
.شدخواهد

،(زسبوزردقرمز،)شدهتعريفمناطقسايروترياژمنطقهدر•
رهگذشتازپسبایدمستمراًتجربهبادرمانگريکتوسط

رتغيياحتماليمواردتاشودانجام"مجددترياژ"دقیقه،15
پنهانديداز(غيرهوداخليخونريزي هايمانند)وضعيت
STARTترياژنيزمجددترياژالگوياستبديهي.شودنمايان
.بودخواهد
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نحوه تریاژ
قرمز: اگر علائم شوک و هیپوکسی باشد •

ساعت آینده 2تا1اگر شوک و هیچوکسی نداریم ولی ظرف •
زرد: احتمال ورود به شوک است 

شکستگی دنده، خونریزی، درد شدید، : مثل•

وک اگر الن شوک و هیپوکسی نداریم، انتظار ورود فرد به ش•
سبز: و هیپوکسی هم نیست

سیاه: اگر کسی نجاتش زمان بر است، مانند نیاز به احیا •
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تعیین تکلیف

ورود به اورژانس: قرمز •

درمانگاه: زرد•

ترخیص : سبز•

خالیفضایتریننزدیکدروبیمارستانداخلدر:سیاه•
کارانجامازپس.شودمینگهداریبیمارستاننزدیک

انکارشباشندزندهسیاهمصدومیناگرزردوقرمزمصدومین
.گیردمیانجام
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(: فوري)گروه قرمز 

اماقدبدونودارندآميزمخاطرهضايعاتكهاورژانسيبيماران•
ارخودجانآيندهساعتدوتایکازكمتردرسريعدرماني

.شوندميشديدعوارضودچارمشكلاتيادادهدستاز
وضعيتمحيط،بهواكنشعدم:شاملموارداينازبرخي•

ريزيونختنفسي،ديسترسطبيعي،غيرويافتهتغييرذهني
ايصداهسينه،قفسهوشكمدرزخموجودكنترل،قابلغير

طيمحيهاينبضوجودعدمياوواضحوغيريكطرفهتنفسي
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(: تأخیري)گروه زرد 

ويدرمانمداخلبهنيازوداشتهجراحتاينكهباكهبيماراني•
دوامساعت2ازبيشهمدرمانبدونامادارند،شدنبستري
ايدبآيندهساعتششتادوبينديگرعبارتبه.آوردخواهند
.شودارائهبيماراناينبهمناسبدرمانيخدمات

نخوگردشوشدهكنترلخونريزيباعميقبريدگي:مثل•
يحياتعلائمباشكميهايصدمهباز،شكستگيطبيعي،
رداختلالبدونسربهصدمهوشدهبريدهانگشتانپايدار،
.هواييراهوخونگردش
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(:مرگدر انتظار یا متوفیان )سیاه گروه 

اربسيضايعاتكهگمرحالدربيمارانياوشدهفوتموارد•
نايدردارند،بقاءبرايكميبسيارشانسوداشتهشديدي

.گيرندميقرارگروه

ييرونومتعددهايآسيبوجودياو%90سوختگي:مثل•
داشتهCPRانديكاسيونكهافرادييامغزازقسمتيزدگي
.باشند
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تریاژ در بیمارستان برای مصدومین حوادث 

غیر مترقبه

بیمارستانورودیبهاورژانسورودیاز,تریاژانجاممکاناستبهتر•
.یابدانتقال

رامصدومینمشخصاتثبتوظیفه,مترقبهغیرحوادثدرتریاژتیم•
تانبیمارسدرتریاژشاخصهایهمانازاستفادهباوداردعهدهبرنیز
.پردازدمیمصدومینتریاژبه,عادیشرایطدر

بهمترقغیرحوادثودرعادیشرایطدربیمارستاندرتریاژتفاوت•
داردازنیزیادیزمانبهنجاتشانکهمصدومینیکلیهکهاستایندر
.میشوندبندیطبقهسیاهگروهدر

مرگبینتفاوتی,مترقبهغیرحوادثدرتریاژدردیگرعبارتبه•
.نداردوجودبیولوژیکوکلینیکال

5/25/2024 Dr: H.Jfarimanesh-TUMS_09127524244



5/25/2024 Dr: H.Jfarimanesh-TUMS_09127524244



Two Wave Phenomen
بهموجدوقالبدرمصدومینمعمولاغیرمترقبهحادثهیکوقوعازپس•

.میکنندمراجعهدرمانیمراکز

مراکزبهخودشانکههستندمصدومینی:(%50-%80)اولموج1.

این.میرسنددرمانیمراکزبهسرعتبهدیگرانتوسطیامراجعهدرمانی

.میرسنددرمانیمراکزبهحادثهوقوعازپسدقیقه30تامعمولاگروه

ازپسساعتیکحدودکههستندمصدومینی:)%5020%-)دومموج2.

تریجدیآسیبهایازگروهاین.رسندمیدرمانیمراکزبهحادثهوقوع

حالیکهدر،دارنداورژانسخدماتبهبیشترینیازوهستندهمراه

.استشدهاشغالاولگروهبابیمارستاناورژانس

•
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Two Wave Phenomen

تریاژوبیمارستانورودیدراستقراربابایدتریاژتیم•

بااورژانساشغالمانعاول،موجصحیحودقیق

دومموجبرایرااورژانسوشودگروهاینمصدومین

.داردنگهآمادهمصدومین

نشدفعالبامیتواننداول،موجمصدومینحال،عیندر•

خدماتازاورژانس،ازخارجمحلیدردرمانگاه
.شوندمندبهرهدرمانی
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STARTتریاژ 

باثحوادوبلاهادربزرگسالمصدومينبرايبيمارستانترياژ•
ازاستفادهبامعمولاً(سال8ازبالاترافراد)بدنيمصدوميت

انجامSTARTهمانيا"سریعدرمانوسادهتریاژ"الگوی
ترياژرمعتبوعلميمنابعجديدتريناساسبرالگواين.مي شود
.استشدهتدوين

نوزادان،ترياژدستورالعمل،ايندرمندرجمواردهمةدر•
Jumpترياژالگويباسال8زيركودكانوشيرخواران

STARTپذيرفتخواهدانجام.
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Pre Surgical Holding Triage

شبخدراولیهتریاژازپسجراحی،ازقبلنظرتحتدرتریاژ•

دردارندجراحیعملبهنیازکهمصدومینیبرایواورژانس

وبیمارستانارشدجراحتوسطوعملاتاقبهنزدیکمحلی

.ودشمیانجامجراحتعیینوجراحیعملاولویتتعیینبرای

حوادثوقوعازپسصرفاجراحی،ازقبلنظرتحتدرتریاژ•

امانججراحی،نیازمندمصدومینازمراقبتجهتوغیرمترقبه

.شودمی

5/25/2024 Dr: H.Jfarimanesh-TUMS_09127524244



مصدوم50و 25تجهیزات كیف تریاژ براي جدول 
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نحوة استفاده از كارت تریاژ
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پشت کارت
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كارتاتصال / محل نصب 

وكشسانيقابليتكهمتريميلي5عرضبابندكشيوسيلهبه•
.اردداندامدورزدنگره

.شدخواهدالصاقاندامانتهايبه•
امكانعدمصورتدروراست،دستمچالصاقمحلاولويت•

راستپايمچچپ،دستمچترتيببه(عضوقطعياآسيب)
.باشدميمصدومچپپايمچو

،(طرفينازيکهردر)تركاپايينيانتهايدرموجودرنگ•
؛استمصدومرنگ/سطحمعرف
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تریاژ بیمار مشکوک به کرونا ویروس

بهملزماورژانسدرکهاستواحدیاولینتریاژواحد•

میعفونتکنترلموازینوبهداشتیملاحظاترعایت

.باشد

بینبیماریسرایتوانتقالباعثنبایدتریاژواحد•

رعایتبنابراینشود،بالعکسوپرسنل،مراجعین

تمامیبرایهموارهعفونتکنترلاستاندارداحتیاطات
.استالزامیتریاژواحددرشدهارائهخدمات
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:الزامات تریاژ بخش اورژانس در بیماران عفونی

Riskخطرارزیابیمهارت• Assessmentاحتمالنظراز
(یماریبانتقالراهوروشبرمبتنیاحتیاطات)عفونتانتقال

.استتریاژواحددرکارضروریهایمهارتاز

یتنفسدارعلامتبیمارانهمهبهطبیسادهماسکاختصاص•
.استنارگتاثیربسیارعفونتکنترلدرتریاژبهورودازقبل

Waitingانتظارفضایدر• roomبایدتریاژ،ازپسبیماران
.اشدبجداعفونیغیروعفونیبیمارانبهداشتیهایسرویس
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:نکته

دوباشهرهایدرعفونیاپیدمیوبحرانموارددر•

غیر)غیرعفونیهایبیمارستاندربیشتر،یابیمارستان

زاپیش(کانکسیاچادر)موقتسازهاندازیراه،(کووید

بخشازخارج،بیماراناولیهارزیابیبرایتریاژ
Spotمرحلهعنوانبهبیمارستانمحوطهدراورژانس
Checkباشدمیضروریعفونی.
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نکته

ستریببرایسریعتشخیصیتستتجهیزاتازاستفاده•

ابتخصصیهایبخشدرغیرعفونیاورژانسبیماران

درویدغیرکوبیمارانشناساییسریعتکلیفتعیینهدف
.باشدکنندهکمکتواندمیشرایطبرخی
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سه موضوع کلیدی

عفونتکنترلاستاندارداحتیاطات-1•
ورمنظبهبيمارمعاينهومشاهده)بالینیخطرارزیابی-2•

به:مفروضانتقالهايراهوبيماريانتقالاحتمالتخمين
حياتي،علايمسايروحرارتدرجهگيرياندازهمثالعنوان
(.......وسرفهمثلهايينشانه

درها،طغيانبروزمورددرصادرههشدارهایبهتوجه-3•
رحشاخذعفوني،خاصهايبيماريشيوعفصولگرفتننظر
همههايكانونبهسفرسابقههماننداپيدميولوژيکحال

پرخطررفتارهايياشغلگيري،
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19-جهت انجام فرایند تریاژ بیماران کووید

:باید به گونه زیر اقدام شود
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:تریاژ در بیمارستان های ریفرال( 1

نظرازكوويدبهمبتلابيماران،كوويدريفرالهايبيمارستاندر•
.شوندميبنديطبقهوخامتشدت

بازطهمحودربيمارستان،اصليسالنبهورودازقبلبايدبيماران•
بخشمجاورتدر(كانكسياچادر)موقتسازهدربيمارستان

Spotمرحلهدراورژانس، Checkواولیهغربالگریتحت
(حياتيعلايمسايروحرارتدرجهگيرياندازه)سریعارزیابی

.گيرندقرار
بيمارانسيرخطبيماران،خطرسطحتعيينوارزيابيازپس•

ابدرمان،وويزيت،(مجزاسالنياچادر)انتظارفضاهايبهعفوني
انبيمارستمحوطهدر(نماشبترجيحاً)رنگيپلاستيكينوار

.شودمشخص
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:الزامات

عسريتشخیصیتستتجهیزاتازتوانميمرحلهايندر•
انبيماردردهندهنجاتاقداماتكهاستبديهي.كرداستفاده
.هستنداولويتدربخشحياتخدماتواحياخدماتنيازمند

ايفضدرنبايدالمقدورحتيكوويدبرايسوابگيرينمونه•
برقرارفيمنفشاربامناسبتهويهاينكهمگرگيرد،انجامبسته
.باشدشده

وارددنباياند،نگرفتهقرارسريعارزيابيتحتكهبيماراني•
.شونداورژانسبخشهايسالنوسرپوشيدهفضاي
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متعلابيوسرپاييمراجعينبيمارستان،مشيخطاساسبر•
زا،سريعتشخيصيتستياويزيتانجامجهتتوانميرا

Spotمرحله Checkوتبكلينيک/درمانگاهبهمستقيم
.دادارجاع19-كوويدبهمشكوکبيمارانتنفس
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:تریاژ در بیمارستان های جنرال( 2

طهمحوبهورودازقبلبيمارانبايدجنرال،هايبيمارستاندر•
رانبیماوشوندغربالگریآزادهوایدربيمارستانبسته

درماني-تشخيصياقداماتانجاموبررسيجهتدارعلامت
ابیارزیوپذیرش/تریاژواحدبهپزشكيكادرتوسطاوليه

اژترياتاقبهبيماران،سايروشدههدايتعفونیبیماران
.شونددادهانتقالعفونيغيربيماران
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:تریاژ در سایر بیمارستان ها 

نوانبعتخصصيتکوعموميهايبيمارستاناينكهعليرغم•
درد،گردننميمحسوبتنفسيياعفونيبيمارانمراجعهمحل

اماندرعفونيبيمارورودخطرازپاندمي/اپيدميشرايط
اژتریبهجنرالهایبیمارستانهمانندبايدونيستند
.نماينداقدامبیمارانعفونی
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:نکته

دربيمارانوروديتعدادبهتوجهبابيماران،اوليهغربالگريجهت•
تانبيمارساورژانساصليسالندرمجزااتاقدوبایدامكانصورت

.ودشگرفتهنظردرغیرعفونیوعفونیبیمارانتریاژبراي
دوبهتریاژاتاقساختاري،امكاناتوفضاوجودعدمصورتدر•

(ترکمشهوايتبادلبدونشفافكنندهجدايکبوسيله)قسمت
لازمداقليحتدابيرياشودتقسيمعفونيغيروعفونيبيمارانبراي
جملهازترياژاتاقدربيمارانبرايعفونتانتقالكاهشبراي

مارانبيبرايمجزاارزيابيوسايلومعاينهتختصندلي،اختصاص
.شودگرفتهنظردرمشكوک
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